
そらいろスタッフの 1 日 

     出勤 「おはようございます！」 

９：００ 事務所 

・ 掃除機かけ、会議の準備など 

１０：００ オンライン会議 

・ zoom でケース会議に出席です 

 

１１：００ 会議終了 

・ 会議内容をサイボウズ Office に入力！ 

１２：００ 昼休憩 

・ 事務所で食べても良し、食べにいっても良し！近くにコンビニ、たこ焼きなどあり！ 

・ ゴロっと昼寝するスペースも！ 

１３：００ 事務 

・ ガイドヘルプの準備したり 

・ ケース記録、報告書作ったり 

・ 業務マニュアルを作ったり 

１４：３０ 移動 

・ 支援開始場所へ向かいます！ 

１５：３０ ガイドヘルプ業務 

・ 本業です！頑張ります！ 

 

１８：００ 支援終了 

・ チャットワークで終了報告します 

      退勤 「おつかれさまでした」 


